
TRATTAMENTI
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Corpo
TRATTAMENTI

Riducell
trattamento cellulite e pelle a buccia d’arancia

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127  

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si consiglia 
l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere applicato anche 
sulla pelle asciutta per un maggiore effetto esfoliante.  Rimuovere 
accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco o spugna 
inumidita.

• Bende imbibite in siero Slim Cell
Cod. C 10100 - Prodotto a pagina 120  

oppure

• Bende imbibite in gel Ialu-tonic
Cod. C 7115 - Prodotto a pagina 122  

 – Utilizzo sulle gambe: avvolgere la gamba con le bende partendo dalla 
caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo aderire 
correttamente alla pelle.

 – Utilizzo su addome e fianchi: avvolgere partendo dai fianchi risalendo 
fino alla vita, fissando la benda con un piccolo risvolto interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla tecnica 
di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro  
+ Sinergia Concentrata Trattamento Cellulite 
Cod. C 4503 - Prodotto a pagina 110  
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

• Opzione 2

Olio da massaggio trattamento Cellulite 
Cod. C 4504 - Prodotto a pagina 111  

Prelevare la dose di olio da massaggio necessaria per effettuare il 
massaggio professionale con la tecnica prescelta.
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• Opzione 3

Crema da massaggio Neutra + Sinergia Concentrata 
Trattamento Cellulite 
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112  
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di crema da 
massaggio necessaria per effettuare il massaggio professionale 
con la tecnica prescelta.

• Opzione 4

Crema massaggio trattamento Cellulite 
Cod. C 22603 - Prodotto a pagina 113  

Prelevare la dose di crema da massaggio necessaria per effettuare 
il massaggio professionale con la tecnica prescelta.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia Concentrata trattamento Cellulite 
Cod. C 7003  - Prodotto a pagina 117  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente.

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

** La cellulite e la ritenzione idrica sono legate a molteplici fattori come predisposizione genetica, fattori 
ormonali e legati alla circolazione linfatica, sovrappeso/obesità, appoggio plantare sbagliato, sedentarietà, 
stress e alimentazione scorretta. 
In base allo stadio evolutivo, si può procedere con un piano di trattamento estetico mediante l’applicazione 
del protocollo fino a 10 trattamenti bisettimanali, per poi proseguire con un trattamento alla settimana fino 
al raggiungimento dei risultati desiderati: consigliamo sempre una valutazione complessiva dello stato di 
benessere del cliente al fine di intensificare il risultato estetico mediante l’abbinamento con altre strategie 
(come ad esempio una corretta idratazione, attività fisica costante e alimentazione bilanciata e controllata). **
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Corpo
TRATTAMENTI

Dren
trattamento drenante per ritenzione idrica e gonfiore 
associato al ristagno dei fluidi linfatici

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si 
consiglia l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere 
applicato anche sulla pelle asciutta per un maggiore effetto 
esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

• Bende imbibite in siero Marine Salt
Cod. C 10103 - Prodotto a pagina 121  

oppure

• Bende imbibite in gel iodate Mar Morto
Cod. C 7111 - Prodotto a pagina 126  

 – Utilizzo sulle gambe: avvolgere la gamba senza sovrapporre la 
benda partendo dalla caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il 
tessuto per farlo aderire correttamente alla pelle.

 – Utilizzo su addome e fianchi: avvolgere senza sovrapporre la benda 
partendo dai fianchi risalendo fino alla vita, fissando la stessa con 
un piccolo risvolto interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro  
+ Sinergia Concentrata Trattamento Cellulite
Cod. C 4503 - Prodotto a pagina 110  
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.
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• Opzione 2

Olio da massaggio trattamento Drenante con 
Ippocastano da agricoltura biologica 
Cod. C 4504 - Prodotto a pagina 111  

Prelevare la dose di olio da massaggio necessaria per effettuare il 
massaggio professionale con la tecnica prescelta.

• Opzione 3

Crema da massaggio Neutra  
+ Sinergia Concentrata Trattamento Cellulite
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112  
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 115  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di crema da 
massaggio necessaria per effettuare il massaggio professionale 
con la tecnica prescelta.

• Opzione 4

Crema massaggio trattamento Drenante con Sali di 
Epsom e Sale dell’Himalaya
Cod. C 22603 - Prodotto a pagina 113  

Prelevare la dose di crema da massaggio necessaria per effettuare 
il massaggio professionale con la tecnica prescelta.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia Concentrata trattamento Cellulite 
Cod. C 7003  - Prodotto a pagina 117  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente.

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

** La cellulite e la ritenzione idrica sono legate a molteplici fattori come predisposizione genetica, fattori 
ormonali e legati alla circolazione linfatica, sovrappeso/obesità, appoggio plantare sbagliato, sedentarietà, 
stress e alimentazione scorretta. 
In base allo stadio evolutivo, si può procedere con un piano di trattamento estetico mediante l’applicazione 
del protocollo fino a 10 trattamenti bisettimanali, per poi proseguire con un trattamento alla settimana fino 
al raggiungimento dei risultati desiderati: consigliamo sempre una valutazione complessiva dello stato di 
benessere del cliente al fine di intensificare il risultato estetico mediante l’abbinamento con altre strategie 
(come ad esempio una corretta idratazione, attività fisica costante e alimentazione bilanciata e controllata). **
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Corpo
TRATTAMENTI

Riducell Plus
trattamento urto cellulite con fango del Mar Morto

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone interessate 
al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si consiglia l’uso del 
prodotto sulla pelle umida, ma può essere applicato anche sulla pelle 
asciutta per un maggiore effetto esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco o 
spugna inumidita.

• Sinergia Rimodellante Push Up
Cod. C 7007 - Prodotto a pagina 117  

Applicare nelle zone interessare alcune gocce di sinergia pura (non 
diluita), distribuendole uniformemente con un leggero massaggio 

• Fango trattamento Cellulite
Cod. C 7002 - Prodotto a pagina 127  

 – Applicare uno strato uniforme sulle parti da trattare, in una quantità 
idonea a non vedere più la pelle in trasparenza; coprire con un telo in 
cartene oppure indossare gli appositi pantaloni o tutine sempre in 
cartene. 

 – Lasciare in posa circa 30 minuti poi risciacquare con acqua tiepida: per 
intensificare l’effetto, il tempo di posa può essere abbinato all’uso di 
una termocoperta / termosauna oppure alla pressoterapia (la scelta può 
variare in base alla stagione in corso e alle preferenze del cliente).

 – Al termine, rimuovere accuratamente tutto il prodotto con l’ausilio di carta 
a secco, spugne o una doccia.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla tecnica 
di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro  
+ Sinergia Concentrata Trattamento Cellulite
Cod. C 4503 - Prodotto a pagina 110  
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

• Opzione 2

Olio da massaggio trattamento Cellulite 
Cod. C 4504  - Prodotto a pagina 111  

Prelevare la dose di olio da massaggio necessaria per effettuare il 
massaggio professionale con la tecnica prescelta.
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• Opzione 3

Crema da massaggio Neutra 
+ Sinergia Concentrata Trattamento Cellulite 
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112  
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di crema da 
massaggio necessaria per effettuare il massaggio professionale 
con la tecnica prescelta.

• Opzione 4

Crema massaggio trattamento Cellulite 
Cod. C 22603 - Prodotto a pagina 113  

Prelevare la dose di crema da massaggio necessaria per effettuare 
il massaggio professionale con la tecnica prescelta.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia Rimodellante Push Up 
Cod. C 7007 - Prodotto a pagina 117  

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

Almeno una volta a settimana:

• Bende imbibite in siero Slim Cell
Cod. C 10100 - Prodotto a pagina 120  

oppure

• Bende imbibite in gel Ialu-tonic
Cod. C 7115 - Prodotto a pagina 122 

 – Utilizzo sulle gambe: avvolgere la gamba con le bende partendo 
dalla caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo 
aderire correttamente alla pelle.

 – Utilizzo su addome e fianchi: avvolgere partendo dai fianchi 
risalendo fino alla vita, fissando la benda con un piccolo risvolto 
interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.
 

** La cellulite e la ritenzione idrica sono legate a molteplici fattori come predisposizione genetica, fattori 
ormonali e legati alla circolazione linfatica, sovrappeso/obesità, appoggio plantare sbagliato, sedentarietà, 
stress e alimentazione scorretta.  In base allo stadio evolutivo, si può procedere con un piano di trattamento 
estetico mediante l’applicazione del protocollo fino a 10 trattamenti bisettimanali, per poi proseguire con 
un trattamento alla settimana fino al raggiungimento dei risultati desiderati: consigliamo sempre una 
valutazione complessiva dello stato di benessere del cliente al fine di intensificare il risultato estetico 
mediante l’abbinamento con altre strategie (come ad esempio una corretta idratazione, attività fisica costante 
e alimentazione bilanciata e controllata). **
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Corpo
TRATTAMENTI

Riducell Hot Plus
trattamento urto cellulite 
con fango del Mar Morto - Effetto Calore

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si consiglia 
l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere applicato anche 
sulla pelle asciutta per un maggiore effetto esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

• Fango trattamento Cellulite + Sinergia Adipocell 
Cod. C 7002 - Prodotto a pagina 127  
Cod. C 7010 - Prodotto a pagina 116  

 – Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di fango necessaria per 
il trattamento.

 – Applicare uno strato uniforme sulle parti da trattare, in una quantità 
idonea a non vedere più la pelle in trasparenza; coprire con un telo 
in cartene oppure indossare gli appositi pantaloni o tutine sempre 
in cartene. 

 – Lasciare in posa circa 30 minuti poi risciacquare con acqua tiepida.
 – Valutare accuratamente insieme al cliente se il tempo di posa possa 

essere abbinato all’uso di una termocoperta / termosauna oppure 
alla pressoterapia, in base all’effetto calore percepito.

 – Al termine, rimuovere accuratamente tutto il prodotto con l’ausilio 
di carta a secco, spugne o una doccia.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1 

Olio da massaggio Neutro  
+ Sinergia Rimodellante Push Up 
Cod. C 4503 - Prodotto a pag. 110 | Cod. C 7007 - Prodotto a pag. 117  

Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la 
tecnica prescelta: valutare insieme al cliente il calore percepito 
ed eventualmente aggiungere altro prodotto, oppure continuare il 
trattamento con il solo olio Neutro.

• Opzione 2

Crema da massaggio Neutra  
+ Sinergia Rimodellante Push Up 
Cod. C 22600 - Prodotto a pag. 112 | Cod. C 7007 - Prodotto a pag. 117  

Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di crema da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la 
tecnica prescelta: valutare insieme al cliente il calore percepito 
ed eventualmente aggiungere altro prodotto. oppure continuare il 
trattamento con la sola crema Neutra.
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• Opzione 3

Crema da massaggio Termoattiva
Cod. C 22602 - Prodotto a pagina 113  

Prelevare la dose di crema da massaggio necessaria per effettuare 
il massaggio professionale con la tecnica prescelta: valutare 
insieme al cliente il calore percepito ed eventualmente aggiungere 
altro prodotto oppure continuare il trattamento con la crema da 
massaggio Neutra.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia Concentrata trattamento Cellulite 
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente  

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

Almeno una volta a settimana:

• Bende imbibite in siero Slim Cell
Cod. C 10100 - Prodotto a pagina 120  

oppure

• Bende imbibite in gel Ialu-tonic
Cod. C 7115 - Prodotto a pagina 122 

 – Utilizzo sulle gambe: avvolgere la gamba con le bende partendo 
dalla caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo 
aderire correttamente alla pelle.

 – Utilizzo su addome e fianchi: avvolgere partendo dai fianchi 
risalendo fino alla vita, fissando la benda con un piccolo risvolto 
interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.

** La cellulite e la ritenzione idrica sono legate a molteplici fattori come predisposizione genetica, 
fattori ormonali e legati alla circolazione linfatica, sovrappeso/obesità, appoggio plantare sbagliato, 
sedentarietà, stress e alimentazione scorretta. 
In base allo stadio evolutivo, si può procedere con un piano di trattamento estetico mediante 
l’applicazione del protocollo fino a 10 trattamenti bisettimanali, per poi proseguire con un trattamento 
alla settimana fino al raggiungimento dei risultati desiderati: consigliamo sempre una valutazione 
complessiva dello stato di benessere del cliente al fine di intensificare il risultato estetico mediante 
l’abbinamento con altre strategie (come ad esempio una corretta idratazione, attività fisica costante e 
alimentazione bilanciata e controllata). **
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Corpo
TRATTAMENTI

Dren Plus
trattamento urto drenante con fango del Mar Morto

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si consiglia 
l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere applicato anche 
sulla pelle asciutta per un maggiore effetto esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

• Sinergia Concentrata trattamento Cellulite 
Cod. C 7003  - Prodotto a pagina 117  

Applicare nelle zone interessare alcune gocce di sinergia pura (non 
diluita), distribuendole uniformemente con un leggero massaggio 

• Fango trattamento Drenante
Cod. C 7001 - Prodotto a pagina 127  

 – Applicare uno strato uniforme sulle parti da trattare, in una quantità 
idonea a non vedere più la pelle in trasparenza; coprire con un telo 
in cartene oppure indossare gli appositi pantaloni o tutine sempre 
in cartene. 

 – Lasciare in posa circa 30 minuti poi risciacquare con acqua tiepida: 
per intensificare l’effetto, il tempo di posa può essere abbinato 
all’uso di una termocoperta / termosauna oppure alla pressoterapia 
(la scelta può variare in base alla stagione in corso e alle preferenze 
del cliente).

 – Al termine, rimuovere accuratamente tutto il prodotto con l’ausilio 
di carta a secco, spugne o una doccia.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro + 
Sinergia Rimodellante Push Up 
Cod. C 4503 - Prodotto a pag. 110 | Cod. C 7007 - Prodotto a pag. 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

• Opzione 2

Olio da massaggio trattamento Cellulite 
Cod. C 22107 - Prodotto a pagina 142  

Prelevare la dose di olio da massaggio necessaria per effettuare il 
massaggio professionale con la tecnica prescelta.

72



T
R

A
T

T
A

M
E

N
T

I 
- 

D
R

E
N

 P
L

U
S

• Crema da massaggio Neutra +  
Sinergia Rimodellante Push Up 
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112   
Cod. C 7007 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di crema da 
massaggio necessaria per effettuare il massaggio professionale 
con la tecnica prescelta.

• Crema massaggio trattamento Cellulite 
Cod. C 22603 - Prodotto a pagina 113  

Prelevare la dose di crema da massaggio necessaria per effettuare 
il massaggio professionale con la tecnica prescelta.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia Concentrata trattamento Cellulite 
Cod. C 7003 - Prodotto a pagina 117  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

Almeno una volta a settimana:

• Bende imbibite in siero Marine Salt
Cod. C 10103 - Prodotto a pagina 121  

oppure

• Bende imbibite in gel iodate Mar Morto
Cod. C 7111 - Prodotto a pagina 126 

 – Utilizzo sulle gambe: avvolgere la gamba con le bende partendo 
dalla caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo 
aderire correttamente alla pelle.

 – Utilizzo su addome e fianchi: avvolgere partendo dai fianchi 
risalendo fino alla vita, fissando la benda con un piccolo risvolto 
interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.

** La cellulite e la ritenzione idrica sono legate a molteplici fattori come predisposizione genetica, fattori ormonali 
e legati alla circolazione linfatica, sovrappeso/obesità, appoggio plantare sbagliato, sedentarietà, stress e 
alimentazione scorretta.  In base allo stadio evolutivo, si può procedere con un piano di trattamento estetico 
mediante l’applicazione del protocollo fino a 10 trattamenti bisettimanali, per poi proseguire con un trattamento 
alla settimana fino al raggiungimento dei risultati desiderati: consigliamo sempre una valutazione complessiva 
dello stato di benessere del cliente al fine di intensificare il risultato estetico mediante l’abbinamento con 
altre strategie (come ad esempio una corretta idratazione, attività fisica costante e alimentazione bilanciata e 
controllata). **
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Corpo
TRATTAMENTI

Ridutonic Belly
trattamento riducente e tonificante per 
addome & fianchi

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si 
consiglia l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere 
applicato anche sulla pelle asciutta per un maggiore effetto 
esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro + Sinergia trattamento 
rimodellante Addome & Fianchi
Cod. C 4503 - Prodotto a pagina 110 
Cod. C 7005 - Prodotto a pagina 117 

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

• Opzione 2

Crema da massaggio Neutra + Sinergia trattamento 
rimodellante Addome & Fianchi
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112 
Cod. C 7005 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di crema da 
massaggio necessaria per effettuare il massaggio professionale 
con la tecnica prescelta.

Per un effetto più riducente

• Bende imbibite in gel Dren&Slim
Cod. C 7110 - Prodotto a pagina 122  

 – Avvolgere senza sovrapporre la benda partendo dai fianchi 
risalendo fino alla vita, fissando la stessa con un piccolo risvolto 
interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero gel 
con un leggero massaggio, senza risciacquo.
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Per un effetto più tensore:

• Patch Tonificante Addome
Cod. C 10105 - Prodotto a pagina 123  

 – Appoggiare il patch sulla zona interessata, facendo aderire la parte 
bianca alla pelle partendo dal centro del patch verso l’esterno

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia trattamento rimodellante Addome & Fianchi 
Cod. C 7005 - Prodotto a pagina 117  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

All’occorrenza, per un effetto WOW immediato

• Patch Tonificante Addome 
Cod. C 10105 - Prodotto a pagina 123   

 – Appoggiare il patch sulla zona interessata, facendo aderire la parte 
bianca alla pelle partendo dal centro del patch verso l’esterno

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.
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Corpo
TRATTAMENTI

Ridutonic Push Up
trattamento riducente e tonificante per glutei

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si 
consiglia l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere 
applicato anche sulla pelle asciutta per un maggiore effetto 
esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro + Sinergia trattamento 
rimodellante Push Up
Cod. C 4503 - Prodotto a pagina 110  
Cod. C 7007 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

• Opzione 2

Crema da massaggio Neutra + Sinergia trattamento 
rimodellante Push Up
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112  
Cod. C 7007 - Prodotto a pagina 117  

Miscelare qualche goccia di sinergia alla dose di crema da 
massaggio necessaria per effettuare il massaggio professionale 
con la tecnica prescelta.

Per un effetto più riducente:

• Bende imbibite in gel Dren&Slim
Cod. C 7110 - Prodotto a pagina 122  

 – Avvolgere la gamba senza sovrapporre la benda partendo dalla 
caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo aderire 
correttamente alla pelle.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero gel 
con un leggero massaggio, senza risciacquo.
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Per un effetto più tensore

• Patch Push Up Glutei
Cod. C 10106 - Prodotto a pagina 123  

 – Appoggiare i patch sui glutei, facendo aderire la parte bianca alla 
pelle partendo dal centro del patch verso l’esterno

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia trattamento rimodellante Push Up 
Cod. C 7007 - Prodotto a pagina 117  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96 

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente. 

All’occorrenza, per un effetto WOW immediato

• Patch Push Up Glutei
Cod. C 10106 - Prodotto a pagina 123  

 – Appoggiare i patch sui glutei, facendo aderire la parte bianca alla 
pelle partendo dal centro del patch verso l’esterno

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero con un 
leggero massaggio, senza risciacquo.
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Corpo
TRATTAMENTI

Ridutonic Hot
trattamento riducente effetto calore

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si 
consiglia l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere 
applicato anche sulla pelle asciutta per un maggiore effetto 
esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

Per un effetto calore intensivo:
• Bende imbibite in siero Cell Effect

Cod. C 10101 - Prodotto a pagina 120  

 – Avvolgere la gamba senza sovrapporre la benda partendo dalla 
caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo aderire 
correttamente alla pelle.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero gel 
con un leggero massaggio, senza risciacquo, oppure rimuovere il 
prodotto in eccesso con carta a secco o spugna inumidita.

In caso di sensibilità al calore:
• Bende imbibite in gel Dren&Slim

Cod. C 7110 - Prodotto a pagina 122  

 – Avvolgere senza sovrapporre la benda partendo dai fianchi 
risalendo fino alla vita, fissando la stessa con un piccolo risvolto 
interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si 
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di 
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero gel 
con un leggero massaggio, senza risciacquo.

** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro + Sinergia Adipocell
Cod. C 4503 - Prodotto a pag. 110 | Cod. C 7010 - Prodotto a pag. 116  

Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la 
tecnica prescelta: valutare insieme al cliente il calore percepito 
ed eventualmente aggiungere altro prodotto, oppure continuare il 
trattamento con il solo olio Neutro.

78



T
R

A
T

T
A

M
E

N
T

I 
- 

R
ID

U
T

O
N

IC
 H

O
T

• Opzione 2

Crema da massaggio Neutra + Sinergia Adipocell
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112  
Cod. C 7010 - Prodotto a pagina 116  

Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di crema da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la 
tecnica prescelta: valutare insieme al cliente il calore percepito 
ed eventualmente aggiungere altro prodotto. oppure continuare il 
trattamento con la sola crema Neutra.

• Opzione 3

Crema da massaggio Termoattiva
Cod. C 22602 - Prodotto a pagina 113  

Prelevare la dose di crema da massaggio necessaria per effettuare 
il massaggio professionale con la tecnica prescelta: valutare 
insieme al cliente il calore percepito ed eventualmente aggiungere 
altro prodotto oppure continuare il trattamento con la crema da 
massaggio Neutra.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio, ogni 
giorno, fino al raggiungimento del risultato desiderato  con: 

• Sinergia trattamento rimodellante Addome & Fianchi 
Cod. C 7005 - Prodotto a pagina 117  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente

• Sinergia trattamento rimodellante Push Up 
Cod. C 22107 - Prodotto a pagina 142  

Applicare qualche goccia sulle zone più critiche, massaggiando 
rapidamente

• Mousse trattamento Cellulite
Cod. C 7555 - Prodotto a pagina 96  

Applicare una volta al giorno sulle zone interessate, massaggiando 
rapidamente.

** Si consiglia sempre di valutare la tollerabilità del cliente ai prodotti ad 
effetto calore ed eventuali patologie che possano entrare in conflitto o 
creare danni.**
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Corpo
TRATTAMENTI

Light Legs
trattamento sollievo gambe effetto freddo 
*protocollo indicato anche per gli sportivi*

• Crema Scrub Corpo
Cod. C 4540 - Prodotto a pagina 119  

oppure

• Gel Esfoliante ai Sali del Mar Morto
Cod. C 4541 - Prodotto a pagina 127 

 – Con una noce di prodotto, massaggiare delicatamente le zone 
interessate al fine di rimuovere efficacemente le impurità: si 
consiglia l’uso del prodotto sulla pelle umida, ma può essere 
applicato anche sulla pelle asciutta per un maggiore effetto 
esfoliante. 

 – Rimuovere accuratamente il prodotto in eccesso con carta a secco 
o spugna inumidita.

Per un effetto sollievo rinfrescante:

• Bende imbibite in siero Crio Tonic
Cod. C 10102 - Prodotto a pagina 121  

Oppure, in caso di dolore legato a fastidi muscolari e articolari
• Bende imbibite in siero No Pain 

Cod. C 10104 - Prodotto a pagina 121  

 – Avvolgere la gamba senza sovrapporre la benda partendo dalla 
caviglia fino al fianco, tenendo ben teso il tessuto per farlo aderire 
correttamente alla pelle.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti 
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; consigliamo 
vivamente di amplificare l’effetto del trattamento abbinando un 
ciclo di pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene. 

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero gel 
con un leggero massaggio senza risciacquo

Per un effetto drenante (per gambe gonfie con inestetismi 
e fastidi legati alla ritenzione idrica)

• Fango trattamento Drenante
Cod. C 7001 - Prodotto a pagina 127  

 – Applicare uno strato uniforme sulle parti da trattare, in una quantità 
idonea a non vedere più la pelle in trasparenza; coprire con un telo 
in cartene oppure indossare gli appositi pantaloni o tutine sempre 
in cartene. 

 – Lasciare in posa circa 30 minuti poi risciacquare con acqua tiepida: 
per intensificare, l’effetto il tempo di posa può essere impiegato 
abbinato ad un ciclo di pressoterapia. 

 – Al termine, rimuovere accuratamente tutto il prodotto con l’ausilio 
di carta a secco, spugne o una doccia.
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** MASSAGGIO ATTIVO **
Scegliere l’opzione più adatta alle preferenze dell’operatore e alla 
tecnica di massaggio prescelta

• Opzione 1

Olio da massaggio Neutro + Sinergia CrioTone
Cod. C 4503 - Prodotto a pagina 110  
Cod. C 7011 - Prodotto a pagina 116  

Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di olio da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

• Opzione 2

Crema da massaggio Neutra + Sinergia CrioTone
Cod. C 22600 - Prodotto a pagina 112  
Cod. C 7011 - Prodotto a pagina 116  

Miscelare poche gocce di sinergia alla dose di crema da massaggio 
necessaria per effettuare il massaggio professionale con la tecnica 
prescelta.

Si consiglia di continuare il trattamento a domicilio con: 

• Crema Defaticante Gambe 
Cod. C 22010 - Prodotto a pagina 98  

Riapplicare più volte al giorno, in base alle esigenze personali.
Massaggiare leggermente partendo dal collo del piede in direzione 
del cuore.

Almeno una volta a settimana:

• Bende imbibite in gel Ialu-Tonic
Cod. C 7115 - Prodotto a pagina 122

 – Avvolgere senza sovrapporre la benda partendo dai fianchi
risalendo fino alla vita, fissando la stessa con un piccolo risvolto
interno.

 – Lasciare in posa per circa 30 minuti, avendo cura di coprire le parti
trattate con i nostri pantaloni/teli/tute in polietilene; nel caso si
voglia amplificare l’effetto del trattamento abbinare un ciclo di
pressoterapia, utilizzando il nostro pantalone in polietilene.

 – Al termine del tempo di posa è possibile far penetrare il siero gel
con un leggero massaggio, senza risciacquo.  

81




